
 Arbeitskreis „Aktiv ab 50“ 
Maria Taube, Oedter Str. 42 b, 47918 Tönisvorst,  

     Telefon: 02156 8408, E-Mail: maria_taube@arcor.de 
 

 

  
 

Freitag, 12.10. bis Freitag, 19.10.2018   
Schnupperkur  
in Bad Wörishofen/Allgäu 
KurOase im Kloster - Gesundheit für Körper, Geist und Seele 
Besinnungstage - Aufbruch zum Leben 
 
Herzliche Einladung zu einer ungewöhnlichen Woche mit Ruhe und Erholung, zum 
Entspannen und Besinnen und Kurprogramm. 
 
Das Kurprogramm „Kneipp kennenlernen und erleben“  beinhaltet: 
Ärztlicher Eingangscheck mit der Erstellung eines Gesundheitsplanes, bis zu 11 
Kneippanwendungen und 2 Teilmassagen. 
 
In der KurOase im Kloster findet der Körper seine Balance, wird der Mensch lockerer, 
leistungsfähiger und gelassener im Alltag – ganz im Sinne von Sebastian Kneipps 
Gesundheitstherapie der fünf Säulen: Wasser, Ernährung, Bewegung, Kräuter und 
Balance. 
 
Leistungen: Übernachtung und Halbpension in „KurOase im Kloster“ Original 

Kneipp-Hotel in Bad Wörishofen 
 Kurprogramm, Besinnungseinheiten 
 Kostenfreie Parkplätze im Innenhof 
 
Teilnehmer-Beitrag:  865,00 € für Kolping-Mitglieder 
     895,00 € für Gäste 
     (Kein Einzelzimmerzuschlag) 
Reiseleitung: Maria Taube 
 
Anreise mit der Bundesbahn (Koffertransport wird organisiert) oder 
mit dem eigenen PKW. Fahrtkosten sind nicht im Reisepreis 
enthalten. Wegen Gruppenfahrkarte bitte nachfragen (02156 8408) 
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