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Vorwort

Liebe Mitglieder der Kolpingsfamilien,
liebe Leserinnen und Leser!

LZukunft gestalten - fUreinander einstehen®
Mit den Impulsen in der Fastenzeit 2016 fiih-
ren wir das im letzten Advent auf Di6zesan-
ebene gestartete Projekt der Impulse in den
,gepragten Zeiten® fort. Kolpinggeschwister
aus mehr als 20 Kolpingsfamilien sowie dem
Bildungswerk und der Prodia haben sich
bereit erkldrt, zum oben genannten Thema
einen Text zu schreiben.

Ihnen gilt mein herzlicher Dank. Sie sind
bereit, ihren Glauben und ihre Gedanken mit
einer grofen Anzahl oft unbekannter Men-
schen zu teilen. Sehr persénliche Erfahrun-
gen wechseln sich ab mit Uberlegungen, die
das Thema eher grundséatzlicher angehen.

Die Impulse in der Fastenzeit méchten Euch
und Sie einladen, sich taglich etwas Zeit zur
Vorbereitung auf das Osterfest zu nehmen.
Sie beginnen am Aschermittwoch, dem 10.
Februar und enden am Ostermontag, dem
28. Marz.

Ich hoffe, dass die Texte zu eigenen Gedan-
ken und zum Handeln anregen. Alle, die an

diesem Heft beteiligt sind, freuen sich auf
jedwede Rickmeldung.

Eine gute Fastenzeit wiinscht

Di Tt

Geistlicher Leiter




Fastenzeit - Gottes Wellnessprogramm

Fastenzeit nur auf eine Zeit des Verzichtes
um des Verzichtens Willen zu reduzieren,
geht am eigentlichen Sinn vorbei. Der Aufruf
der Lesung (2. Kor 5,20) lautet: ,Lasst euch
mit Gott versdhnen!” Das bedeutet: Gottes
Heilsprogramm in den Blick nehmen;
erkennen, wie gut er es mit uns meint und
wie reich er uns mit seiner Liebe beschenkt;
diese Liebe zu erwidern und das eigene
Leben neu an Gott ausrichten, die Zukunft
gestalten und aus Liebe zum Nachsten firei-
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nander einzustehen. Die zentrale Botschaft
des Glaubens, Gott liebt uns so, wie wir sind,
durfen wir in der Fastenzeit nachspliren,
neu entdecken und vertiefen. So wird sich
dann beim Aufruf der Lesung ein Buchstabe
andern: Lasst euch mit Gott verwdhnen! Die
Fastenzeit ist dann eine Zeit des ,Verzich-
tes, um Gottes Liebe zu spiren und sich
von ihm und mit ihm verwohnen zu lassen,
Gottes Wellnessprogramm fur uns.

Zeit der Gnade

Aschenkreuz und Fasten,
sich mit Gott verséhnen,
Zeit einmal zu rasten
und sich zu verwohnen.

Leben neu bedenken,
Fehler korrigieren,

neu die Richtung lenken,
Gottes Heil begieren.

Umkehr wirklich wagen
nur fur sich allein,

nicht nach aufien tragen,
Gott gefallig sein.

Angste iberwinden,
sich zum Helfen rihren,
Lebenssinn neu finden,
Gottes Liebe spuren.

Mit sich selbst verséhnen,

das heil’t Fastenzeit,

und mit Gott verwohnen.

Gottes Gnadenzeit!

(aus einem unveroffentlichten Manuskript)

M pfr. Erik Plhringer
KF Mechernich



Kolping gestern und heute

Wir Menschen sind das einzige Geschopf
Gottes, das wie erin der Lage ist, durch
Sprache und Schrift zu kommunizieren. Wir
kénnen unsere Gedanken Uber Gott, die
Menschen und die Welt anderen mitteilen.
Adolph Kolping hat dies vor Gber 150 Jahren
sehrintensiv getan und zu unserem grofien
Gluck auch schriftlich festgehalten. So kon-
nen wir heute auf eine Vielzahl seiner Zitate

zurlckgreifen. Hier ein paar Beispiele: Beim
Kolpingtag 2015 war das Motto angelehnt
an ,Wer Mut zeigt, macht Mut.“ Bei unserer
Podiumsdiskussion zur Blirgermeisterwahl
passte ,Tue jeder in seinem Kreis das Beste,
dann wird‘s auch bald in der Welt besser
aussehen.“ Zum Jahreswechsel mahnt uns
,Die Zeit an sich betrachtet ist vollig wertlos,
sie erhalt den Wert fir uns erst durch unsere
Tatigkeit in ihr Praktische Lebenshilfe bietet
,Wer immer weit vor sich vorausschaut,
kann nicht auf das gehorig achtgeben, was
vorihm liegt.“ Und zum Selbst- und Gott-
vertrauen meint Kolping ,Also nur guten,
frohlichen und frischen Mut, und wenn das
Stlick Arbeit auch noch so riesig ausse-

hen sollte. Der grole Gott, der die hohen
Alpen aufgetirmt hat, der das ungeheure
Weltmeer ausgegossen, hat auch die Pfade
gezeigt, die Uber die Berge fiihren, und das
Holz leicht gemacht, dass es auf dem Was-
ser schwimmt, und Wind dazu, dass man
rund um die Erde segeln kann.*

Wie schon, dass Adolph Kolping uns auch
heute noch so viel zu sagen hat!

Birgit Stenmans
KF Oedt



Solidaritat heil3t flireinander einstehen

Kolping als Solidargemeinschaft - was heifl’t
das fur mich? ,Wir sind Kolping® singen wir
im neuen Kolpinglied. ,Und wir sehen das,
was wirklich zahlt!“ Wir schauen uns um und
stellen fest, dass es Menschen gibt, die esim
Leben schwer haben: Kinderarmut, Altersar-
mut, Krankheit, Einsamkeit - wie kdnnen sie
gelindert werden?

Wo liegen meine Kapazitaten? Ist mein Han-
deln auf Solidaritat ausgerichtet? Soll ich in
diesen Tagen neu Uber mein Tun in Bezug
auf ,Barmherzigkeit“ nachdenken? Kann ich
meine Arbeitskraft, meine Kreativitat, meine
Hilfsbereitschaft neu ausrichten?

Taglich eine halbe Stunde flr einen ,Néchs-
ten® einsetzen kostet in der Regel kein Geld.
Da wartet die pflegebeduirftige Nachba-

rin auf einen freundschaftlichen Besuch,
eine Bekannte, die mit ihrer tiefen Trauer

nicht zurechtkommt, auf meinen Anruf.

Ein alleinstehender Mensch freut sich tber
eine Einladung zum Essen. Die Dame aus
dem zweiten Stock, die friiher sonntags im
Gottesdienst war, freut sich iber mein An-
gebot, sie zur Kirche zu fahren. Gehe ich am
Freitagnachmittag mit den beiden kleinen
Nachbarskindern auf den Spielplatz, damit
die junge Mutter in Ruhe einkaufen kann?
Mir fallen viele Moglichkeiten ein, solidarisch
zu leben. Ich nehme mir das ernsthaft vor
und beginne gleich heute.

LSWENN VIELE KLEINE LEUTE AN VIELEN
KLEINEN ORTEN VIELE KLEINE DINGE TUN,
KONNEN SIE DAS GESICHT DER WELT VER-
ANDERN! (Afrikanisches Sprichwort)

M Maria Tau be, Didzesanvorsitzende
KF Vorst




Heimat

Weihnachten ist eben vorbei und so
verwundert es nicht, wenn mich noch die
Geschichten und Erlebnisse aus dieser Zeit
begleiten. Diese Mal habe ich verschiedene
Versionen der Weihnachtsgeschichte von
Charles Dickens gesehen und gelesen. Auch
wenn die Geschichte altist und jedes Jahr
wieder kommt, egal in welcher Version: Es
ist immer wieder ein Erlebnis, wie sich der
alte, geizige Scrooge durch die Erfahrungen
und Erlebnisse mit den Geistern zum Guten
wandelt.

Die Vergangenheit macht uns nachdenklich,
die Gegenwart erstaunt, aber die Zukunft,
wie sie sein konnte, bestirzt. Aber warum
willich in die Zukunft schauen? Die Gegen-
wart und die Vergangenheit geben uns den
Weg vor. Waren wir immer fair zu unseren
Mitmenschen, Freunden und Bekannten, zu
unserer Familie? Haben wir nicht bisweilen
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in der einen oder anderen Situation Uber-
zogen reagiert? Dabei sind es gerade die
Letztgenannten, die uns Heimat geben, eine
Zufluchtim Alltag.

Wenn ich darlber nachdenke, so sind nicht
nur meine Frau, meine Kinder, meine Eltern
und Geschwister meine Familie. Nein, auch
Freunde und Vereinskollegen sind Teil mei-
ner Familie, mit der ich die néchsten Jahre
zusammen leben und die Zukunft gestalten
mochte. Eine Zukunft, in der auch unsere
Kinder Heimat haben, in der man miteinan-
der, ja fUreinander da ist und gemeinsam
Familie bildet. Eine grofse Familie, in der wir
Zuflucht, Unterstltzung und Verstandnis fin-
den, in der Fehler verziehen und Schwachen
ausgeglichen werden.

M vichael Rzeznicki
KF Elmpt



Zeit

Vierzig Tage Fastenzeit

eine Zeit sich zu 6ffnen,

eine Zeit bewusster zu leben,

eine Zeit des Verzichtes,

eine Zeit dem Leben Weite zu geben,
eine Zeit in sich zu gehen,

eine Zeit sich bewusst Gott zu zuwenden,
eine Zeit des Gebetes,

eine Zeit sich aus verhdngnisvollen Gleisen
zu losen,

eine Zeit der Umkehr,

eine Zeit sich den Nachsten zu 6ffnen,
eine Zeit neu mit dem Herzen zu horen.
eine Zeit mit Notleidenden zu teilen,

Zeit des beginnenden Frihlings,

Zeit des erwachenden Lebens.

M Pfr. Hajo Hellwig
KF Kall
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Einstehen fiir Frieden

Esistviele Jahre her, als ich zum ersten Mal
nach Frankreich zum Schileraustausch
gefahren bin. Es war aufregend, ich wusste
nicht, was und wer da nun auf mich zu-
kommt.

Als ich schlieflich in Tours angekommen
bin, wurde ich einer Familie zugeteilt, die in
St. Antoine du Rocher lebt. Wahrlich herzli-
che Menschen, die mich sofort in die Arme
schlossen.

Organisiert wurde dieser Schileraustausch
von Pater Nordt des St. Bernhard Gymnasi-
ums und einem Herrn des Lycée St. Gregoire
aus Tours. Beide haben sich im 2. Weltkrieg
an der Front kennengelernt und, obwohl sie
dort als Kriegsgegner aufeinander trafen,
haben sie sich versprochen, wenn der Krieg
vorbei ist, werden sie etwas fir den Frieden
zwischen beiden Lander tun.

Sie haben Wort gehalten und damit einen -
wie ich finde - tollen Beitrag fir die Freund-
schaft zwischen Franzosen und Deutschen
geleistet. Das war in dem Gebiet des Loi-
re-Tales nicht immer einfach, da hier der
Weg der deutschen Truppen Richtung St.
Nazaire - dem deutschen U-Boot-Hafen -

lag.

Aus meiner Gastfamilie von damals sind
heute enge Freunde geworden und unsere
Kinder flihren diesen Austausch auf privater
Ebene fort.

Ich danke den beiden mutigen Mannern,
dass sie damals, in einer schwierigen Zeit,
den Mut hatten, Zukunft zu gestalten, sich
aufeinander zu verlassen und Menschen zu
gewinnen, die der Idee eines Schiileraustau-
sches zwischen Frankreich und Deutschland
eine Chance gaben.

M Mariele Biesemann
KF Willich
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Wir wollen aufstehen, aufeinander zugehen
Voneinander lernen, miteinander umzugehen

(Sven Schumacher)

Aufstehen. Durch die taglichen Bilder von
Krieg, Hunger, Mord und Totschlag in den
Nachrichten sind wir abgestumpft, wir
haben unser Mitgefiihl eingeschlossen. Wir
wollen uns nicht berthren lassen. Es ist wie
ein Selbstschutz, um das Leben auszuhal-
ten. Aufstehen, uns aus unserer Gleichgiltig-
keit erheben, Zivilcourage zeigen, flreinan-
der einstehen - nicht wegschauen, wenn
unserem Ndchsten Unrecht geschieht.

Aufeinander zugehen. Wie oft hetzen wir
durch die Stadt ohne andere wahrzuneh-
men. Der Nachbarim Nebenhaus, in der

Wohnung gegenlber, iber oder unter mir
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weckt selten mein Interesse. Ich kenne nicht
seinen Namen, weils nicht, wo er herkommt,
was ihn bedrlckt, was ihn frohlich stimmt.
Ja, ein Kopfnicken kann ich mir bei einer
flichtigen Begegnung abringen. Wie anders
konnte es sein, wenn ich auf ihn zuginge. Ein
Lacheln, ein freundlicher Gruls und schon
sieht auch fiir mich die Welt viel freundlicher
aus.

Voneinander lernen. Jeder Mensch hat
seinen Wert, seine Talente. Wir miissen
lernen die Stérken des anderen zu schatzen,
sie wahrzunehmen. Ich will meinem Gegen-
Uber die Chance geben, seine Fahigkeiten
einzusetzen.

Miteinander umgehen. Das stérkt die
Gemeinschaft und den Zusammenhalt.
Diskutieren auf Augenhohe, den anderen zu
Wort kommen lassen. Die andere Meinung
wahrnehmen, sie gelten lassen. Jede Me-
daille hat zwei Seiten. Vertrauen und Liebe
sollen uns leiten.

¥ Julia van Dick
KF Vorst



Zukunft beginnt bei den Kindern

Fureinander einstehen, mitfiihlen, mitlei-
den - alles Voraussetzungen dafur, dass
das Miteinander in unserer Gesellschaft
warm, freundlich und damit angenehm
und liebenswert ist. Leider sind Mitgefthl
und Solidaritat in harteren Zeiten weniger
gefragt als Egoismus, Durchsetzungsvermo-
gen und Ellenbogen-Mentalitédt. Wer sich in
unserer Gesellschaft ehrenamtlich engagiert
wird schnell als ,Gutmensch® und ,naiv*
gekennzeichnet.

Bereits im Baby- und Kleinkindalter inter-
essieren sich Kinder fiir inre Mitmenschen,
empfinden Mitgefuhl, spenden Trost. Wer
im Kindergarten- und Schulalter lernt, nicht

nur flr sich selbst, sondern auch flir andere
zu sorgen, wird dafiir belohnt: Derjenige
fuhlt sich wohler, denn es tut gut, sich
uneigennutzig fur andere Menschen und
Dinge einzusetzen - dies in der Gewissheit,
dass andere dies auch firihn tun. Unter-
stlitzen wir unsere Kinder darin, sich fir
den Nachsten einzusetzen und ihr soziales
Engagement in richtige Bahnen zu lenken.
Denn damit bauen wir Zukunft, eine Zukunft,
die nicht kalt und egoistisch ist.

™ Axel Bernsdorf
KF Willich




Flir Werte einstehen

Wer trdumt nicht von einer guten Zukunft
und hofft nicht auf eine heile Zeit?

Wir kénnen sagen: Die Zukunft kommt von
selbst, wir kbnnen sie nicht steuern.
Adolph Kolping hat nicht so gedacht. Er hat
die Gegenwart gesehen, sie beurteilt und
gehandelt. Er hat die Menschen gesehen
und mit Engagement und Liebe da geholfen,
wo er konnte. Die Motivation dazu bekam er
durch seine enge und herzliche Beziehung
zu Christus, den er in jedem Menschen sah.
So hat er auch auf Zukunft hin gearbeitet
und in seinem Bereich und darlber hinaus
Zukunft mitgestaltet. Das konnte er aber
nicht allein. Er fand und Uberzeugte auch
andere. Mit ihnen hat er das katholische
Sozialwerk aufgebaut und durch sein
einfihlsames Wesen erreicht, dass die
Mitarbeiter ihm auch Gefolgschaft leisteten.
Alle standen fuireinander ein und so konnte
Grofes entstehen.

Das kénnen wir auch im Kolpingwerk Gberall
da erleben, wo Kolpingmitglieder spirituelle,
seelsorgliche und soziale Prioritaten setzen,
wo sie nicht von Alltéglichkeiten tiberwu-
chert werden. Auch unsere Werte heilRen:
Von Gott hergeleitete Wiirde des Menschen,
Achtung vor seiner Schopfung,

Bereitschaft zu helfen, zu heilen und zu
fordern.

Wenn auch wir dies tun, gestalten wir schon
hier und jetzt Zukunft.

[ pfr. Matthias Cremer
KF Aachen




Zukunft gestalten

- Z usammenhalten

- U nterstutzen

- K ennen lernen

- U nvoreingenommen

- N achfihlen

- F UREINANDER EINSTEHEN
- T aktvoll

- G arantieren
- E bnen

- S chaffen

- T eilen

- A chten

- L achen

- T olerant

- E inbringen
- N eugierig

Brigitte Blisch
KF Willich




Clown und Narr

Flreinander einstehen heilst u.a., sich fir
jemand anderen ,zum Clown zu machen®.
Der Zirkusclown spielt mit seiner Tollpat-
schigkeit, Verkleidung, Mimik und Gestik. Er
bringt Menschen zum Lachen, heitert auf,
lenkt ab. Neben ihm fihle ich mich in mir
selbst bestarkt, vielleicht auch herausgefor-
dert.

Sich fur jemand anderen ,zum Clown zu
machen®, heil’t, da zu sein, wenn eine Welt
in Scherben liegt.

Sich fur jemand anderen ,zum Clown zu
machen®, heil’t, iber meinen Schatten zu
springen und nicht zu Uberlegen, was die
anderen von mir halten.

Sich fir jemand anderen ,zum Clown zu
machen®, heilst, mich selbst nicht so ernst
zu nehmen.

Ein Clown steht im Rampenlicht: Er lenkt
dabei den Fokus auf sich und von denen ab,
die im Schatten bleiben wollen.

Und hinter dem Clown steckt noch mehr: Im

Mittelalter wurden SpalRmacher als Narren
bezeichnet, weil sie toricht handelten und
fur Belustigung sorgten.

Der Narr selbst tut noch viel mehr: Er halt
der Welt den Spiegel vor.

In diesem Spiegel sehe ich mich selbst,
meine Starken und das, woraufich stolz sein
kann,

meine Schwachen, meine Fehler. Er zeigt sie
mir auf, damitich an ihnen arbeiten kann.
Der Narr halt mir den Spiegel vor — und steht
doch fiir mich ein. Seine Kritik ist humorvoll
wie eine gute Parodie. Ich erkenne mich
selbst und muss mich nicht angegriffen
fuhlen.

Flreinander einstehen heifst auch, dass ich
flr andere den Clown mache, dass ich wie
ein Narr den Spiegel vorhalte.

M Julia Klitsch
KF Duren
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»Eine Kirche, die nicht dient, dient zu nichts!“

Dieser Satz von Bischof Jacques Gaillot
mochte ich gerne auf unser Kolpingwerk
und unsere Kolpingsfamilien anwenden.
Flreinander einzustehen kennen viele von
uns aus familidren Zusammenhangen wie
auch aus den Kolpingsfamilien, in denen oft
Freud und Leid miteinander geteilt werden.
Diese Haltung darf meines Erachtens jedoch
nicht auf diesen engen Kontext beschrankt
bleiben. Wenn ich etwa an die Zukunft unse-
rer Kolpingsfamilien denke, so ergibt sich fir
mich zwangslaufig die Notwendigkeit, sich
Uber den bewahrten Kreis hinaus zu 6ffnen
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und die Grundidee Kolpings in unsere
Gesellschaft hinein zu verkiinden und zu
handeln. So leben wir unsere Berufung als
Christen und in der besonderen Pragung als
Kolpinggeschwister. ,Das Christentum be-
steht nicht aus schonen Worten und leeren
Redensarten, es muss tatig, hingebend, auf-
opfernd getibt werden, so dass es sich auch
im AuReren auspragt und auf die Umgebung
mit Ubergeht.” (A. Kolping)

M pietmar Prielipp, Geistlicher Leiter
KF Willich




Es war einmal...

Eine alte Frau lebte allein in einem kleinen,
verlassenen Dorf am Jakobsweg. Durch den
Ort zogen im Sommer viele Pilger. Niemand
grifite - sie wollte auch gar nicht ange-
sprochen werden — meist hielt sie ihre Tlre
verschlossen. Eines Abends, die Pilger waren
langst weg, horte sie eine Frauenstimme:
LHilfe, Hilfel

Sie zogerte: Sollte sie hinausgehen? - Oder
wollte man sie herauslocken, um sie zu
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Uberfallen. Sie nahm ihren Mut zusammen
und 6ffnete die Tar. Es war dunkel. Auf der
Strafte war nichts zu sehen. Schon wollte sie
wieder hineingehen, da horte sie wieder die-
se Stimme. Langsam ging sie zur Stralke und
sah bald eine Frau am Strafsenrand liegen.
Sie kam naher und fragte: ,Was ist passiert,
kann ich Dir helfen?*

Die junge Frau zeigte auf ihren geschwolle-
nen Knochel. Sie war gestolpert und hatte
sich verletzt. Sie war allein und konnte nicht
mehr aufstehen. Was tun? Die Alte holte

aus ihrem Garten eine Karre. Mit grolber
Anstrengung gelang es ihr, die junge Frau
hineinzuheben. In ihrer Kiiche schaute sie
nach dem Fuls und war sich sicher, dass hier
nur eine Verstauchung vorlag. Mit Krautern
und Umschlagen versorgte sie die Verletz-
te. Am néchsten Morgen rief sie ein Taxi.

Die Untersuchung beim Arzt bestatigte die
Diagnose.

Mit einem groRen Einkaufskorb voller
Lebensmittel kam die junge Pilgerin zurlck.
Bis zu ihrer Genesung lebte sie in dem
verlassenen Dorf bei ihrer Retterin. Eine
Freundschaft, die das Leben beider total
veranderte, begann.

I Resi Muller
KF Giesenkirchen



Ania

Vor einigen Monaten traf ich in einem Erst-
aufnahmelager auf die 16- jahrige Ania. Ge-
meinsam mit ihrem Bruder und ihrer Mutter
ist sie aus ihrer Heimat geflohen. Die kleine
Familie hofft seitdem darauf, in Deutschland
bleiben zu durfen. ,Ilch mochte unbedingt
Arztin werden®, erklart sie mir. ,Dann kann
ich anderen Menschen helfen und etwas
Gutes tun.” Sie hat klare Vorstellungen und

ihre ganz eigenen Trdume. Sie ist nur eine
von vielen Fliichtlingen, die im vergangenen
Jahr nach Deutschland gekommen sind.
Und spatestens jetzt ist klar, dass unser
Land in Zukunft noch internationaler und
bunter werden wird. Neben allen Heraus-
forderungen, die das mit sich bringt, birgt
das Ganze eine riesige Chance. Wir kdnnen
gemeinsam mit den Fluchtlingen Zukunft
gestalten. Wir stehen vor dem Spagat zwi-
schen willkommen heifen und Integration.
Die Fluichtlingsthematik ist prasenter denn
je, und deshalb mussen sie unbedingt mit
einbezogen werden, wenn es darum geht
Zukunft zu gestalten. Sie alle kommen mit
ihrer eigenen Geschichte, Talenten, Sorgen
und Noten, aber auch mit eigenen Trédumen
und wir sollten versuchen, den Menschen
aus unterschiedlichen Landern dieser Welt
so vorurteilsfrei wie moglich zu begegnen.
Jeder kann mithelfen: Ein freundliches Wort,
ein wenig Zeit oder praktische Hilfe sind ein
toller Anfang. Ich bin davon tberzeugt, dass
wir einen groferen Einfluss auf die ge-
meinsame Zukunft haben, als wir vielleicht
meinen.

¥ Rebekka Gohla
Kolpingbildungswerk



,Die Note der Zeit werden euch lehren, was zu tun ist“

Angesichts der groflden Verédnderungen in der
Welt fragen viele Mitmenschen sorgenvoll:
,Was wird die Zukunft bringen?“ Sicher-

lich haben wir alle keine aussagekraftige
Antwort. Was wir jedoch tun kdnnen, ist,
uns dazu zu entschlieften, die Zukunft mit
zu gestalten. Daher sollten wir uns alle fir
ein ehrenamtliches Engagement begeistern
lassen und auch andere begeistern. Adolph
Kolping sagt uns dazu: ,Die Welt gehort Gott
und den Mutigen.”

Fiir einander einstehen -. Solidaritat,
gegenseitige Wahrnehmung und Wert-
schatzung gegentiber allen Menschen ist
ein wichtiger Beitrag zum Zusammenhalt
unserer Gesellschaft. Niemand soll sich
ausgeschlossen fihlen; gerade dann nicht,
wenn sie oder er von Armut oder Arbeitslo-

(Adolph Kolping)

sigkeit betroffen oder durch Behinderung,
Alter oder Krankheit eingeschrankt ist.

,Die Note der Zeit werden euch lehren,

was zu tun ist. Diese Worte Kolpings sind
heute so aktuell wie damals und haben ihre
Bedeutung. Lasst uns wie Kolping - aus glau-
biger Einstellung heraus - mit liebevollem
Herzen und groRer Empfindsamkeit die Not,
Einsamkeit und HilfsbedUrftigkeit der Mit-
menschen erkennen. Wenn wir dann nach
besten Kraften handeln, dirfen wir vertrau-
ensvollin die Zukunft blicken. ,Tut jederin
seinem Kreis das Beste, wird es bald in der
Welt auch besser aussehen® (A.Kolping).

M Paul Syben
KF Schaag




Die Sache mit dem Kuddelmuddel

,Der Kuddelmuddel war das“! - Dies ist die
Standardantwort unserer Maddchen auf die
Frage, wer das Stuhlbein mit Blimchen
bemalt, die Legobausteine flachendeckend
im Zimmer verteilt oder die Apfelschorle auf
dem FuRboden verschittet hat.

,Nein! Das warst du!“ kontert der groRRe
Bruder im Namen der Gerechtigkeit (obwohl
er selbst noch vor zwei Jahren in ahnlichen
Situationen den Kuddelmuddel beschuldig-
te). Aber dann - und in solchen Situationen
geht mir das Herz auf - holt er ein Tuch, den
Besen oder irgendetwas Anderes und hilft
der kleinen Schwester dabei, das Chaos zu
beseitigen.

Sie streiten sich taglich, unsere drei Sonnen-
scheine, und Tranen flieen auch genug,
aber wenn es darauf ankommt, dann stehen
sie zusammen, helfen und trosten einander
und trauen sich gemeinsam mehr als allei-
ne. Sie konnen sich aufeinander verlassen.
Ich wiinsche euch und Ihnen, dass Sie sich
ebenfalls auf einen anderen Menschen
verlassen kénnen. Und: Dass auch Sie flir
jemanden dieser verldssliche Mensch sind!

M Karin witte
KF Elmpt




VATER UNSER

VATER UNSER

Mit dir beginnt unsere Zukunft.

Wir sind Teil deiner Schopfung.

IM HIMMEL

Du wachst tiber uns.

Doch unsere Medientiberwachung ist die
Preisgabe unserer Personlichkeit.
GEHEILIGT WERDE DEIN NAME

Oft fehlt es an Demut und Barmherzigkeit
am Nachsten.

DEIN REICH KOMME

Du weist uns den Weg und legst uns deine
Erde zu FiRen.

Arme Erdel

DEIN WILLE GESCHEHE

Vieles ist uns vorbestimmt und wir kbnnen
wéhlen "fir und wider"

IM HIMMEL UND AUF ERDEN

Wie wenig sorgsam gehen wir mit unserem
Lebensraum um.

Was sind wir bereit zu teilen?

UNSER TAGLICHES BROT GIB UNS HEUTE
Viele Menschen haben nicht das Notwen-
digste.

Wie gehen wir mit unserer Fiille um?
VERGIB UNS UNSERE SCHULD
Wegsehen macht mitschuldig!

WIE AUCH WIR VERGEBEN UNSEREN
SCHULDIGERN

Schnellist ein Vorurteil da und Schubladen-
denken engt ein.

Schuldiger sind Menschen auf dem falschen
Weg.

Helfen wir ihnen!

UND FUHRE UNS NICHT IN VERSUCHUNG
Vielfach sind wir Reizen ausgesetzt, die uns
Uberfordern.

SONDERN ERLOSE UNS VON DEM BOSEN
Du gibst uns Beispiele und Moglichkeiten
dem Bosen zu begegnen.

Du hast uns das Sakrament der Bulte
gegeben.

DENN DEIN IST DAS REICH

Setzen wir uns ein fur die Hilflosen und
Schutzbedurftigen.

UND DIE KRAFT

Die Kraft des Gebetes spendet Trost und
macht Mut.

UND DIE HERRLICHKEIT

Werden wir offen fiir die Herrlichkeit Gottes
auf Erden.

IN EWIGKEIT

Stéarke den Glauben in uns an das grofte
Versprechen.

AMEN

Soistes!

Habt keine Angst vor der Zukunft.
Ein langer Weg liegt vor uns.
Haben wir Vertrauen.

M Hanne Richter
KF Willich



Viele helfende Hande

Letztes Jahr schickte mich meine Mutter
zum Einkaufen. Auf der Halfte des Weges sah
ich auf der gegeniiberliegenden Stralen-
seite einen alteren Mann hilflos am Boden
liegen. Zuerst wusste ich nicht, was ich tun
sollte. Doch dann fasste ich Mut und ging zu
ihm hintber. Ich sprach ihn an. Er blutete
Uberall im Gesicht und konnte nicht antwor-
ten. Das machte mir Angst. Ich sah mich um,
aber die wenigen Leute, die noch mit mir
auf der Stralbe waren, gingen einfach vorbei.
Also klingelte ich an einer Haustlre und

bat um Hilfe. Zusammen liefen wir zu dem
Verletzten. Es war noch jemand gekommen
und so hoben die beiden Erwachsenen den
Verungllickten auf. Der verstandigte Notarzt
brachte ihn dann ins Krankenhaus. Ich

aber lief weinend nach Hause und erzéhlte
meiner Mutter, was passiert war, und dass
ich zuerst so alleine gewesen war und Angst
hatte. Sie setzte mich auf ihren Schofs und
trostete mich. Da klingelte es an der Haustur.
Es war der Nachbar. Er hatte mitbekommen,
wie es mir ging und wollte nun mir helfen.

An diesem Tag habe ich erkannt, dass es Mut
braucht zu helfen. Aber auch, wie wichtig
und schon das ist, wenn man sich gegen-
seitig unterstltzt und flreinander da ist. Ich
hoffe, dass ich immer wieder so handeln
werde, auch wenn mich andere Mitschiler
daflr vielleicht auslachen kénnten.

M Johanna Marx
KF Willich
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Da sein

fiir mich da sein fiireinander da sein
- Ich denke (nur?) an mich. Keiner lebt fur sich allein.
- Ich kimmere mich um mich. - In unserer Gesellschaft steht mir Hilfe zu,
- Ich schaue, dass es mir gut geht. aber auch ich habe einen Beitrag fir die
- Wiesoll derjenige anderen Gutes tun, Gemeinschaft zu leisten.
der sich selbst nichts Gutes gonnt? - Ich sehe, wo dir der Schuh driickt.
- - Was ich von anderen erwarte, sollte ich
fiir andere da sein auch fir sie tun.
- Helfersyndrom oder mehr -
- Anderen helfen bereitet mir ein gutes gemeinsam
Gefihl. An den Herausforderungen dieser Zeit
- Ich sehe, dass es dir nicht gut geht. wachsen.
- Ich habe Zeit fir dich. - Grenzen Uberwinden

- Durch respektvollen Umgang miteinander
Schwierigkeiten gemeinsam angehen
und bestehen.

- Den Glauben an das Gute nicht verlieren.

,Mit jedem Lacheln, das wir verschenken,

bauen wir Briicken der Menschlichkeit.” (G.

Goepfert)

™ Maria und Michael Maurer
KF Grefrath




Familie

,Das erste, das der Mensch im Leben
vorfindet, das letzte, wonach er die Hand
ausstreckt, das kostbarste, was er im Leben
besitzt, ist die Familie.”

Adolph Kolping

Familie

Als ich noch Single war,

hatte ich viel Zeit fir Abendtermine, flr Be-
suche bei meinen Eltern, fiirs Pokerspielen
mit meinen Bridern und Freunden;

ich konnte Sonntage im Schlafanzug vor
dem PC verbringen;

gab ich viel Geld fur Technikkram aus.

Seit ich verheiratet bin und wir Kinder haben
gehort meine freie Zeit zu grofken Teilen
meiner Familie,

muss ich auch nach langen Abendterminen
morgens frih aufstehen,

geben wir viel Geld fir Kindersachen aus.

Alsich noch Single war,

kam ich abends in eine stille Wohnung
zuriick,

fand ich nach aufregenden Vorstandssitzun-
gen nicht zur Ruhe;

ging ich jeden Abend alleine ins Bett.

Seit ich verheiratet bin und wir Kinder haben
freue ich mich auf das Nach-Hause-Kom-
men;

kann ich meine Sorgen und Note mit Karin
teilen;

fihle ich mich so geborgen und gehalten
wie als Kind!

Peter Witte,
KF Elmpt



Anders sein leben

Jeden Tag begegnen mir Menschen, die
anders aussehen und anders handeln,
anders denken und anders fihlen, einfach
anders sind.

Dies irritiert, weil es gemaf der eigenen
Lebenserfahrung meist funktioniert,

in gewohnte Kategorien zu zuordnen und ,in
Schubladen abzulegen®.

Es befremdet, wenn Gesprache sich schwie-
rig gestalten,

bewdhrte Handlungsmuster nicht greifen,
ein gemeinsames Verstandnis zu erreichen
anstrengend wird

und die Akzeptanz im Umfeld schwindet.

Es verunsichert, wenn Geflihle explosiv
hervorbrechen,

Handlungen spontan, unerwartet und unbe-
rechenbar sind.

Es verdngstigt, wenn man mittendrin steht,
nicht weifs, wie es gehen soll,

was erwartet wird und was die Zukunft
bringt und, ob das Erreichte trégt,

wenn eigene Erfahrungen nicht mehr helfen.

Gut, wenn man von dem Menschen Jesus
weil,
der diese Erfahrungen auch machte.

Gut, wenn man an den Gott glaubt,
der uns das Gebot der Nachsten(Menschen)
liebe gab.

Gut, wenn man im Anderen, den irritierten,
befremdlichen,

den unsicheren und verangstigten Néchsten
sieht.

Gut, wenn man ein Vorbild wie Adolph
Kolping hat,

der Menschen lebensnahe Hilfe angeboten
hat.

Gut, wenn man den Mut findet, sich immer
wieder neu einzulassen,
Gemeinschaft miteinander zu leben.

M Norbert Schwertfeger
Prodia Kolping WfbM



Geben und Nehmen lernen

Mein Leben lang habe ich die Erfahrung
gemacht, dass sich mirimmer wieder
Moglichkeiten eroffnen, mich fiir andere
einzusetzen. Oft konnte ich durch einfaches
Zuhoren oder kleine Handlungen im Beruf,
in der Gesellschaft oder der Politik etwas
fir andere bewirken. Mein Engagement in
der Kolpingsfamilie und im Kolpingwerk
hat mich in dieser Haltung sehr bestarkt.
Flr mich selber hat sich aus dieser Haltung
fastimmer eine gewisse Zufriedenheit und
manchmal auch Genugtuung ergeben,
anderen wirklich helfen zu kdnnen.

Im Mai 1982 wurde meine Grundhaltungin
besonderer Weise herausgefordert. Mein
Bruder litt an einem unkontrollierbaren
Zerfall von roten Blutkérpern; eine Knochen-
markspende meinerseits konnte ihm helfen.
Fir mich stand aulber Frage, in dieser Weise
fir ihn einzustehen und mich dieser damals
komplizierten und schmerzhaften Operation
zu unterziehen.

-
|

Flreinander einzustehen in guten wiein
schlechten Zeiten habe ich in unserer Ehe
und Familie mehr als 54 Jahre erfahren dir-
fen. Seit einigen Jahren muss / darfich ler-
nen, vor allem ein ,Nehmender“ zu werden.
ALS, eine nicht heilbare degenerative Er-
krankung des motorischen Nervensystems,
bringt mit sich, dass ich mit zunehmender
Zeit mehr und mehr auf die Hilfe anderer
Menschen angewiesen bin. Vor allem meine
Frau ist in hohem Malte fir mich da und
ermdglicht mir, auch weiterhin nach meinen
Moglichkeiten ,am Leben® teilzunehmen.
Daflr binich unendlich dankbar.

M Hans Kothen
KF Willich




Barmherzigkeit

,Yom Hundsriicken herunter zog eine arme
Person einsam ihres Weges auf B. zu.“ So
erzahlt Adolph Kolping in seinem Kalender
1855. Die Schwangere war von ihrer Familie
vertrieben worden. In D. ,einem armen Dor-
fe an der Mosel*, stellten sich die Wehen ein.
Aberin D., 6ffnete sich keine Tir. ,Solche
Last deuchte allen zu schwer, und von der
Ehre hatten die Leute auch ihre besonderen
Begriffe.” Die Frau musste weg. ,Ob ein Kreuz
auf dem Kirchturme zu D. dazumal gestan-
den, weils der Erzahler nicht; doch scheint's
ihm kaum glaublich.” Da kommt ,die alte
Trin aus einer der drmsten Hitten daherge-
rannt.>Unmenschen ihr ruft sie entriistet.”
Sie nimmt die Frau bei der Hand und fiihrt
siein ihr armseliges Hauschen. ,Sie war
wie ein Engel Gottes.“ Die kommenden
Wochen pflegt sie die Kranke aufopferungs-
voll. ,Diese aber gewann wieder Mut und
Vertrauen zu Gott und den Menschen und
ist unter barmherzigen Handen viel besser

geworden® als unter den Schimpfworten der
Menschen. ,Die Tugend ist nicht christlich,”
schlielt Kolping, »die nicht barmherzig zu
sein weil%. Die alte Trin hat's besser verstan-
den. Mach's nach, wenn du kannst.”
LFureinander einstehen®. Bei der letzten
Weihnachtsfeier im Kolping-Wohnheim

in Krefeld Mitte stand einer der Bewohner
auf, um einige Worte zu sagen. Er war kein
grolber Rhetoriker. Er sprach einfach. Aber
was er sagte, ging unter die Haut. ,Ich danke
euch. Ich hab viel Mist gebaut, aber ihr habt
mirimmer wieder geholfen. Und dass ich
von den Drogen ab bin, das verdanke ich
auch Euch.*

M Pfr. Christoph Zettner
KF Krefeld Zentral

ZUKUNFT H&BE
SEINE GEDANKEN
FASST ER IN DER
SCHRIFT. "b :

ADOLPH KOLPING HAT ALS PRAGES
PES JUNGLINGSVEREINS DIE ERKENNTAIS :
GEWONNEN, PASS DIESE VE:?EWswEs




Solidaritat am Arbeitsplatz

Dass wir Zukunft gestalten durch ,Fir-
einander einstehen® habe ich in diesem
Jahr bereits erlebt. Es gab Situationen am
Arbeitsplatz, wo man sich nicht nur um sei-
ne eigene Sache kiimmerte, sondern auch
rechts und links schaute: Die Kollegen in
gewissen Punkten unterstltzte und sie mit
Problemen nicht alleine liels.

Wenn sich in der Gesellschaft mehr Men-
schen damit befassen wiirden, was auch

rechts und links von ihnen passiert und
nicht nur auf ihren Vorteil bedacht waren,
sondern flreinander einstehen, wie z.B. sich
auch in schwierigen Situationen fir einen
Schwécheren einsetzen, dann kénnten wir
eine freundlichere Zukunft gestalten.

™ Markus Hollander
KF Jalich



Mein Einfluss auf die Zukunft

LVerpiss dich, du alter Looser, oder ich ma-
che dich kalt!* Ist das die Sprache unserer
Zukunft? Traurig war’s, ist aber nicht ganz
von der Hand zu weisen. Ich spreche dabei
von ,der Jugend*. Man soll niemals generali-
sieren, aber leider ist es nicht mehr zu Gber-
sehen. In Grofistadten fallt es besonders

auf: Die Wortwahl, der Tonfall, die Art sich zu
bewegen ist teilweise erschreckend.

Was kann ich dagegen tun? Ich werde

sie nicht belehren, aus Angst ich kénnte
anschliefsend ein Klappmesser im Bauch
haben. Schlimm, dass ich diese Angst habe!
Wir kdnnen nurin unserer kleinen Welt das
vorleben, was wir fir richtig halten: Toleranz,
Aufrichtigkeit, Besonnenheit, um nur einige
Tugenden zu nennen, die heute leider teil-
weise schon verloren gegangen sind.
Vorbilder préagen weit mehr, als man meint.
Schon mein Vater sagte damals zu mir:
,Guck dir die Leute an, Kind, mit denen du
zu tun hast. Beobachte sie still und bilde

dir selbst ein Urteil: So wiirde ich auch in
dieser Situation handeln oder so wirde ich
es niemals machen.“ Ich lernte also an guten
und schlechten Beispielen.

Esist wichtig, dass wir als gefestigte Person
auftreten, um moglichst mit gutem Beispiel
voranzugehen. Ich denke, einem im Glauben
gefestigten Christen diirfte das gelingen,

wir wissen uns in der Hand des Schopfers
geborgen. Bei der heutigen multimedialen
Vielfalt ist es fur Jugendliche schwer, den fir
sie richtigen Weg zu finden. Hoffen wir, dass
es vielen gelingen moge!

M Regina Hanisch
KF- Grefrath



Kinder

Das Gleichnis vom verlorenen Sohn ist ein
Paradebeispiel dafiir, was Eltern immer
wieder mit heranwachsenden Kindern in der
Pubertat erleben. So wie der Sohn, der sei-
nen Erbteil fordert, das Land verldsst, alles
verprasst und nur an sich denkt, verlangen
und nehmen sie viel, aber geben wenig. Sie
chillen lieber, als aufgetragene Arbeiten zu
erledigen, kimmern sich nicht um Schule,
sondern verbringen ihre Zeit vor dem PC
oder mit Menschen, die wir nicht kennen.
Sie treten unsere Werte mit Flilken, sie
sprechen nicht oder nur wenig mit uns: Sie
ziehen sich in ihre eigene Welt zurtick, zu der
wir keinen Zugang haben. Das tut weh und
macht traurig, dennoch stehen wir weiter
flr sie ein: Bei Lehrern, wenn sie die Schule
schwanzen, bei Nachbarn, wenn Baskett-
ballspielen im Garten oder die Party zu laut
ist. Wir ertragen, dass sie sich betrinken.

06(03

Aber eines Tages erleben wir, wie sie aus
ihrer egoistischen und oft abgedrehten Welt
zurlckkehren, um sich zu 6ffnen und mit
uns Uber ihre Probleme zu sprechen, weil sie
unsere Liebe spuren. Zukunft kann gewagt
werden. Erfreut Uber den neuen Kontakt,
sind wir bereit, alles zu geben.

Und heute sind wir tief berUhrt, dass sie fur
uns einstehen, wenn es uns nicht gut geht:
die bereitgestellte Kanne mit Tee nach der
Arbeit, das geschenkte Flugticket mit der
Einladung: ,Komm’, das Kompliment , Du
bist der einzige Mensch, der mich versteht,
mit dem ich sprechen kann*.

Vielleicht ist die Geschichte vom verlorenen
Sohn auch so ausgegangen.

¥ Simone Pohl
KF Willich



Was du nicht willst, das man dir tu‘...

Um Gemeinschaft leben zu kdnnen, ist es fiir
mich unerladsslich, fireinander einzustehen,
mich mit Anderen verbunden zu fiihlen und
meine Solidaritat offen zu zeigen. Aber dazu
braucht es einen sicheren Stand auf einem
soliden Fundament aus Selbstvertrauen,
Hilfsbereitschaft, Mitgefthl, Fairness und
Achtung. Hierdurch gefestigt, kann ich mich
beherzt fiir meine Mitmenschen einsetzen.
Deshalb mochte ich unbedingt diese ele-
mentaren Werte meinen Kindern vermitteln:
,Was du nicht willst, das man dir tu’, das flig
auch keinem andern zu!“ Die Aufforderung
schlechthin! Andere deine Sicht auf die Din-
ge, versuche dich in Andere hineinzuverset-
zen - wie mag sie, mag er sich dabei fihlen?
Wiirde ich das auch fir mich so wollen?
Zugegebenermalien scheint diese Denk-
weise in unserer heutigen Ellenbogenge-
sellschaft altmodisch zu sein. Aber fiir mich
ist sie die Basis flr solidarisches Handeln,
damit unser gesellschaftliches Zusammenle-
ben in allen Bereichen gelingen kann.

Ich glaube, wenn wir versuchen, das zu
beachten, und wir es unseren Kindern
vorleben, wachsen sie zu Personlichkeiten
heran, die gelernt haben, fir sich und ande-
re einzustehen. Sie erhalten darliber hinaus
die notwendige Kraft, Hilfe zu geben, aber
auch den Mut, selber um Hilfe zu bitten und
sie anzunehmen.

Brigitte Marx
KF Willich




Veranderung

Jerdnderung tritt dann ein, wenn man wird,  Das gilt gleichermalfien flr die sogenannte
was man ist, nicht, wenn man versucht, das soziale Dimension, fir eine Bestandsaufnah-
zu werden, was man nicht ist. Veranderung me, was ich zum ,Flreinander einstehen®

findet nicht statt, wenn man sich dazu zu beitrage, ohne Beschénigung und ohne
zwingen versucht oder andere einen veran- Entschuldigung. ,So bin ich, so ist es.”, das
dern wollen, sondern Veranderung findet macht erst Zukunftswerdung moglich.

dann statt, wenn man Zeit und Mihe auf

sich nimmt, dort zu sein, wo man selbst ist, ™ Martin Thees
das heilst, wenn man sich ganz mit seinem KF Stchteln
gegenwartigen Zustand identifiziert. Indem

wir es ablehnen, unsere Verdnderung aktiv

zu betreiben, machen wir bedeutsame und

wirkliche Verdnderung moglich." Konrad

Beisser

Ein seltsames Zitat habe ich da ausgesucht,
oder? Aber ist ,Zukunft gestalten® nicht
immer Veranderung? Wer also Zukunft ge-
stalten will, soll um Gottes Willen nicht seine
eigene oder gar die Veranderung eines an-
deren betreiben, nein, wer Zukunft gestalten
will, soll ,Zeit und Miihe auf sich nehmen®,
den gegenwartigen Zustand anzunehmen,
also zu analysieren, schonungslos, ehrlich
und offen. Gewissenserforschung nannte
man das friiher und das war die Vorausset-
zung fur Veranderung, fir Neuanfang.

0803




Mobbing

0903

Kirzlich wurde in den Medien ein Bericht
Uber Mobbing veroffentlicht. Immer haufiger
werden in unserer Gesellschaft Falle von
Mobbing registriert. Menschen werden
regelmafig schikaniert, gequalt oder
seelisch verletzt. Typischerweise werden
Schwdchere von wenigen Starken aus einer
festen Gruppe, z.B. in Schule, auf der Arbeit,
im Verein, im Internet, drangsaliert. Dabei
sehen andere entweder zu oder einfach
weg und alle schweigen zu libler Nachrede,
Kompetenzentzug, sozialer Isolation und
Gewaltandrohung. Wenn man jemanden
fragt: ,Warum machst Du das?“ kommen
Antworten wie: ,Mir war einfach langweilig",
,lch hatte selber Stress* oder ,Ich wollte
mich mal stark und Uberlegen fiihlen.”
Zukunft gestalten - Fireinander einstehen
ist zu diesen Erfahrungen ein gesellschaftli-
cher Gegenentwurf. Solidaritat, Loyalitat und
Fairness sind Begriffe, die eine menschliche
Grundhaltung pragen, wie ich sie mir flr
Kolpingschwestern und -briider wiinsche.

I Steffi Laskowski
KF Daren



Hoffnung auf ein friedliches Miteinander

,Solange uns Gott Kréfte verleiht, schaffen
wir ristig und wohlgemut weiter.

Die Zukunft gehort Gott und den Mutigen.”
(Adolph Kolping)

Wir leben gerade in einer sehr anspruchsvol-
len Zeit, die gepragt ist von der Flichtlingssi-
tuation, Terror, zunehmendem Radikalismus
und Menschen verachtenden Aktionen. Der
Weltfriede und das menschliche Zusam-
menleben scheinen in eine Schieflage zu
geraten. Nicht wenigen Menschen machen
diese Verdnderungen Angst um die Zukunft.

Trotz aller negativen Herausforderungen,
die zu bewéltigen sind, gehdren Verénde-
rungen zum Leben dazu, missen gemeistert
werden, bieten aber auch Chancen und
Perspektiven. In einer starken christlichen
Gemeinschaft sind wir nicht alleine. Kénnen
unsere Krafte blindeln, uns mutig enga-
gieren und uns fir andere einsetzen. Wir
konnen Bereitschaft zeigen, aktiv zu han-
deln, wenn Unrecht geschieht. Wir helfen,
wenn wir anderen Menschen in schwierigen
Lebenssituationen Mut machen und sie
unterstiitzen. Wir kdnnen Verbindungen
schaffen, nicht gegeneinander - sondern
fureinander und miteinander. So kénnen
wir unser neues und auch multikulturelles
Leben mitgestalten und brauchen die Hoff-
nung auf ein friedliches Miteinander nicht
aufzugeben.

M Birgit Hohmann
KF Duren



Da Sejelbacker

Wenn mein GroRvater von einem Schuft
oder Lump sprach, gebrauchte er manchmal
das Schimpfwort ,da Sejelbacker®. Erst nach
der Besichtigung eines Ringofens in einer
Ziegelei verstand ich die Bedeutung des
Wortes. Die Arbeit im und am heiften Ring-
ofen, in dem Ziegel gebrannt wurden, war
harte Knochenarbeit. Oft wurden Saison-
arbeiter eingestellt. Ihre Unterbringung war
miserabel.

Bei der Besichtigung konnten wir das
Kassenbuch eines Arbeiters einsehen; die
Ausgaben fiir Schnaps waren betrachtlich.

In schlechtem Ruf standen auch die
Kesselschmiede: Sie prigelten sich wie die
Kesselflicker.

Schon damals machte Adolph Kolping
deutlich, was es heildt, fiireinander einzuste-
hen. Er kannte keinen Unterschied zwischen
ehrbaren und anderen Berufen. Seine Heime
standen offen flr jeden, der sich ordent-

lich verhielt. Fir ihn waren die Worte Jesu
Weisung: ,Ich war hungrig und ihr habt mir
zu essen gegeben; ich war durstig und ihr
habt mir zu trinken gegeben; ich war fremd
und obdachlos und ihr habt mich aufge-
nommen.®

B pater Hubert FuR
KF Geilenkirchen-Ubach Palenberg




Erste Hilfe flir Retter

Mir wurde das ,Retter-Gen*“ in die Wiege
gelegt. Immerzu mochte ich meinen Mit-
menschen helfen: Lésungen finden, Arbeit
abnehmen und sie entlasten, tatkréftig un-
terstlitzen, fiir Gerechtigkeit sorgen, zuhdren
und vieles mehr. Die Spirale dreht sich stetig
weiter und mir fallt es schwer, daraus einen
Ausweg zu finden: Ich bin mittendrin und es
gibt so schnell kein Entkommen.
Irgendwann zeigt mein Kérper mir eine
Grenze an und ich ziehe mich zurtick. Ich
stelle fest, dass ich mich fast ausschlieRlich
mit den Angelegenheiten anderer beschéfti-
ge und keine Zeit mehr finde, fir mich selber
einzustehen. Doch es gibt Hilfe fur solche
Retter, wie ich es bin. Der Psychologe Claude
Steiner gibt dem ,Helfendenin seinem
LErste-Hilfe-Koffer flir Retter” vier Fragen an
die Hand:

Habe ich Lust, dem anderen zu helfen?

Bin ich kompetent?

Bin ich verantwortlich?

Bin ich explizit dazu aufgefordert worden?
Die Faustregel lautet: Bei drei Ja- Antworten
darf der Retter helfen, sind es weniger, sollte
eres nicht tun.

Ich habe nun gelernt, mir regelmafRig diese
Fragen zu stellen und gerate nicht mehr so
haufig in die anstrengende Retter-Spirale. Es
ist zwar nicht immer leicht, aber es tut mir
gut, auch einmal fUr mich selbst einzuste-
hen. So habe ich mehr Kraft, die das ,Fur
Andere einstehen“ wesentlich wertvoller
macht.

M Corinna Langels
KF Willich




Mut setzt Vertrauen in die Zukunft voraus

kann. Die Zukunft wird nicht hoffnungsvoll
gesehen, sondern Angste machen sich breit.
Esistrichtig: Taglich sehen wir Menschen

in Not, die unsagliche Strapazen auf sich

Viele Menschen in unserem Land sind
derzeit verunsichert und fragen sich, wie die . .
Integration der vielen Flichtlinge gelingen 4B

lebendig

genommen haben, weil sie sich von uns
in Deutschland Hilfe erhoffen. Wir missen Offe N
Menschen, die sich in Sprache und Lebens- tOle rant

geschichte von uns unterscheiden, in unsere
Gesellschaft integrieren. Wir haben Angst vor
fremden Kulturen und Bréuchen, die unser
Land verandern werden.

Ich sehe darin aber auch eine Chance. Ich
spire, dass ich meinen Blickwinkel mehr
und mehr verandere. Ein bisschen guter
Wille, Mitgefiihl und die Bereitschaft, die
Herausforderungen in der Flichtlingshilfe
anzunehmen, kénnen Wunder vollbringen.
Gerade notleidende Menschen driicken ihre
Dankbarkeit besonders herzlich aus. Sie
zeigen, dass sie unsere Hilfe anerkennen.
Solche Menschen werden uns nicht scha-
den, sondern sie werden uns alles zurlick-
geben, was sie von uns an Menschlichkeit
empfangen haben.

Es heilt, Gott hat die Welt nach seinem

Bild geschaffen - ohne Armut, Verbrechen
und Kriege. Fur diese Vision lohnt es sich zu
leben. Nehmen wir einander an die Hand,
horen wir auf die Stimme unseres Mitgefiihls
und bilden wir einen grofen Kreis des Mitei-
nanders. Dann werden wir nicht resignieren,
sondern Mut entwickeln, fireinander einzu-
stehen und miteinander zu leben.

Flichtlingshilfe der:
Emmaus Kirchengemeinde
Gemeinschaft der Gemeinden
Willich

M Anna Rieve
KF Willich
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Friendship

Als ich auf der Suche nach Inspiration die
Lieblingssuchmaschine betatigte, stolperte
ich Uber Werbung fir eine Risikolebensversi-
cherung fur Ehepartner.

Flreinander einstehen bedeutet aber so viel
mehr, als dem Ehepartner ein Auskommen
zu sichern. Ich stehe flr die Menschen ein,
die mir am Herzen liegen: meine Familie,
meine Freunde. Und nicht nur, wenn ich sie
versorgt weil}, sondern indem ich meinem
Kind ab dem ersten Schultag den Riicken
starke, mit der Klassenlehrerin telefoniere,
wenn mal alles schief lduft, und Frusttranen
trockne. Wenn ich meine Freundin durch
ihren Scheidungskrieg begleite, zu dem end-
lose néchtliche Telefonate gehoren. Oder
zusammen mit einer anderen Freundin - wie
die Jungs im Film ,Friendship“ - in ein gro-
les ungewisses Abenteuer aufbreche und
wahrend eines Roadtrips nach Island eine
neue Welt entdecke. Aufeinander verlassen
konnen, Vertrauen und Ehrlichkeit und die
Moglichkeit des Scheiterns eingeschlossen.

Das Gute und das Schlechte teilen gilt fur
den Ehepartner und alle Menschen die mir
nahe sind.

Freinander einstehen kann ich nicht nur far
die Menschen in der ndchsten Umgebung,
sondern auch fir Fremde. Herzlich und offen
zu sein, mich auf neue Erfahrungen einzulas-
sen und unvoreingenommen zu vertrauen,
kostet mich oft etwas Uberwindung. Davon
profitieren die anderen und ich.

Aber auch ich finde Menschen, die fir mich
einstehen und hinter mir stehen, wenn bei
mir alles gut oder schief [duft.

¥ susanne Budenhalzer-Boms
Jugendreferentin
KF Vorst
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Ein guter Kreislauf

Als Kind werde ich mit dem Urvertrauen
geboren, mich darauf verlassen zu kénnen,
dass sich meine Eltern um mich kimmern,
mich versorgen, alles in Bewegung setzen
und fir mich kampfen. So kann ich meinen
Lebensweg finden und meine Zukunftsplane
verwirklichen. Je mehr Pléne auf diesem
Weg real werden, umso mehr Menschen
begegne ich. Diese Begegnungen werden
beinhalten, dass ich auch Enttduschun-
gen erlebe. Aber immer wieder werde ich
Menschen begegnen, die an meiner Seite
bleiben und manchmal Mut brauchen,
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um mir beizustehen, die sich aber nicht
beirren lassen und an mich und meinen Weg
glauben. Diese Menschen sollten wir wie ein
kostbares Gut behandeln. Sie sind ein Ge-
schenk. Sie sind es, die uns Kraft geben und
starken, damit wir weitermachen kénnen.
Sie sind es, mit denen wir gemeinsam an
einer Zukunft arbeiten konnen. Oft haben
wir das Gluck, dass unter ihnen ein Mensch
ist, der unser Lebenspartner wird, vielleicht
auch ein Ehepartner, dem wir vor Gott
versprechen, fireinander da zu sein. Mit die-
sem Partner grinden wir eine Familie und
erinnern uns daran, wie unsere Eltern alles
furihr Kind gegeben haben, und werden es
genauso machen. Auch diese Kinder werden
wieder mit dem sicheren Gefiihl aufwach-
sen, dass sie nicht alleine sind und dass sie
mit den richtigen Menschen an der Seite ihre
Zukunftsplane verwirklichen kénnen.

Jesus kam als kleines Kind zu uns, mit dem
sicheren Gefiihl, dass Gott, sein Vater, ihm
beistehen wird. So fand Jesus die Kraft, fir
uns Menschen da zu sein, um uns durch
seinen Tod und seine Auferstehung Frieden
und Hoffnung fir unsere Zukunft zu schen-
ken.

I Kirsten Schwikkard
KF Willich



Nehmen und Geben

Alsich vom Thema dieses Impulsheftes
erfuhr, fiel mir spontan die Fabel vom ,L6-
wen und der Maus* ein: Ein Lowe fing eine
Maus, die ihn beim Schlafchen storte, und
wollte sie gerade verschlingen, als diese
um ihr Leben bat mit dem Versprechen,
sich eines Tages erkenntlich zu zeigen. Der
Lowe konnte zwar bei dem Gedanken, dass
eine winzige Maus ihm einmal behilflich
sein konnte, nur lachen, lielt die Maus aber
dennoch laufen.

Kurze Zeit spater geriet der Lowe in eine
Falle, aus der er sich selbst nicht mehr
befreien konnte. Die kleine Maus horte das
Brillen, erinnerte sich an ihr Versprechen,
zernagte mit ihren scharfen Zdhnen das
Netz und konnte so den Lowen vor dem Tod
bewahren.

beg

FUreinander einstehen ...

...istnicht nur eine Frage korperlicher Kraft,
sondern vor allem Ausdruck innerer Starke.
Es beruht auf gegenseitigem Vertrauen und
darf nicht zur Einbahnstralte werden. Daher
fordert es nicht nur vom (vermeintlich)
Starken, sondern auch vom (vermeintlich)
Schwachen immer wieder ein ,,Ja“ zuein-
ander.

Ich wiinsche uns allen die Bereitschaft und
den Mut zum Miteinander als Basis flir eine
funktionierende Gemeinschaft.

¥ Christian Lehnen
KF Hinsbeck




Halt-los

Jung, heimatlos, einsam und ohne Bleibe,
ofters volltrunken oder gar straffallig und
deshalb zum Schrecken anderer Burger ge-
worden: Das Bild wandernder Handwerks-
gesellen des 19. Jds in den Industriestadten
Deutschlands. Die Verzweiflung dieser jun-
gen Manner hat mich bei dem Kolping-
Musical tief berihrt.

Lehrer Breuer erkannte ihre Not und bat
A.Kolping um Hilfe, gemeinsam fir diese
Manner einzustehen und ihre Lebensbedin-
gungen zu verbessern: Eine neue Familien-
form, der Gesellenverein, wurde geboren.
Hier sollten die Handwerksgesellen Gebor-
genheit und Verstandnis in einer fremden

Heute haben sich unsere Lebensbedingun-
gen geandert, aber unsere Kolpingsfamilien
sind nach wie vor ein Ort, wo wir flreinander
einstehen. Auf Grund dieser guten Erfahrun-
gen, in einer Gemeinschaft Halt zu finden, ist
jeder einzelne von uns (und die Kolpingsfa-
milie vor Ort) gefragt, - im Sinne der Griinder
- gesellschaftliche Herausforderungen, Note
und Verzweiflung zu sehen, und fir andere
Menschen, einsame, kranke oder fremde,
junge und alte, einzustehen.

M Angela Maurer
KF Grefrath

Umgebung finden. Die jungen Manner waren
aber auch gefordert, flreinander einzuste-
hen und wechselseitig (fireinander) Verant-
wortung zu bernehmen. Die Gemeinschaft
gab ihnen Starke und Halt. Dies ermdglichte

ihnen bessere Zukunftschancen.
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Zukunft gestalten mit Hoffnung und Zuversicht

Wir Menschen bauen uns schon frith Das Wissen darum, dass es Menschen gibt,
Netzwerke auf und suchen nach Gleichge- die einem zur Seite stehen, [dsst uns hoff-
sinnten. So finden wir unseren Platz in der nungsvollin unsere Zukunft schauen. Und

Welt und fugen uns in die Gemeinschaftein.  wie kdnnte eine Zukunft besser gestaltet
Einerseits suchen wir Kontakte zu Menschen,  werden als mit Hoffnung und Zuversicht?
die uns in unserem privaten Leben eine Stit-

ze sein konnen und uns z.B. gut zuhoren. An- B Rebekka Prielipp

dererseits orientieren wir uns in unserem be-  KF Willich

ruflichen Leben an Menschen, die vielleicht
Positionen innehaben, die wir anstreben
und deren Fachkompetenz wir schatzen.
Flr beide Bereiche gilt gleichermafen, dass
wir uns mit Menschen umgeben méchten,
die loyal sind. Loyalitat bedeutet fir mich
Jfureinander einstehen. Man steht sich bei,
starkt sich gegenseitig den Riicken, ist stark
fir den Anderen. ,Man“ist loyal.

Menschen mit guten sozialen Kontakten
und Beziehungen bewegen sich scheinbar
oft leichtfuiRig durchs Leben. Hindernis-

se stellen fir sie eher einen Ansporn zur
Entwicklung dar. Sie l6sen ihre Probleme
kompetent alleine oder sind in der Lage
Hilfe zu suchen und anzunehmen. Allzu oft
bemerken wir, dass Menschen, denen es
nicht so gut gelingt, ein soziales Netz aufzu-
bauen, zu denen niemand loyal ist und fir
die niemand einsteht, vereinsamen und das
Leben schwerer nehmen.
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Fundament - Gott

Ich glaube an Gemeinschaft mit Gott als
Fundament.

Ich glaube an die Liebe, die einigt, was
getrennt.

Wir werden auferstehen, wie Christus es
getan:

Die Schuld wird uns vergeben. Ich glaube
daran.

Diese Worte aus dem Glaubensbekenntnis
berlihren mich immer wieder.

Adolph Kolping hat gesehen, wo er sich fiir
andere einsetzen konnte, und was er als
Fundament bendtigte.

Gemeinschaft in den Kolpingsfamilien
finden UND nach aufRen tragen. Es gibt
genligend Menschen, die Hilfe brauchen,
ob arm, krank, alt oder fremd, wir missen

flreinander einstehen, nur so kénnen wir
die Welt und unsere Zukunft etwas freundli-
cher gestalten.

Flreinander einstehen - Da sein, um zu
helfen.

Das hat uns Adolph Kolping doch vorgelebt.
Versuchen wir es wenigstens, ihm nachzu-
eifern.

M erwin Kupper
KF Otzenrath




Der eine Leib und die vielen Glieder

Je alterich werde, umso mehr verfestigt
sich meine Meinung zur Globalisierung: Alle
Menschen dieser Welt sind mit ihren unter-
schiedlichen von Gott erhaltenen Talenten
aufeinander verwiesen. ,Zukunft gestalten

— Flreinander einstehen“ bedeutet fiir mich,
immer wieder das in die Tat umzusetzen,
was der Apostel Paulus bereits in seinem
Brief an die Korinther geschrieben hat.

Wenn
der Ful® sagt:
Ich bin keine
Hand, ich gehore
nicht zum Leib!,
so gehort
erdoch
zum
Leib.
Und wenn das Ohr sagt: Ich bin kein
Auge, ich gehore nicht zum Leibl, so
gehort es doch zum Leib. Wenn der ganze
Leib nur Auge ware, wo bliebe dann das
Gehor? Wenn er nur Gehor ware, wo bliebe
dann der Geruchssinn? Nun aber hat  Gott
jedes einzelne Glied so in den
einge- flgt, wie es seiner Absicht
sprach. Das Auge kann nicht
Hand sagen: Ich bin nicht auf
an- gewiesen. Der Kopf
nicht zu den FliRken sagen:
brau- che euch nicht.
Ge- genteil, gerade
schwécher scheinenden
Glieder des Leibes sind
unentbehr-  lich. Gott
aber hat den Leib so
zusammen- gefligt, dass
erdem geringsten
Glied mehr Ehre
zukom- men lieR,
damitim Leib kein
Zwiespalt entstehe,
sondern alle
Glieder eintrachtig
furein- ander
sorgen.
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Leib
ent-
zur
dich

kann
Ich
Im
die

(1Kor 12, 15-18,21-22,24b-25)

M waltraud Hermkens
KF St. Tonis



Zukunft gestalten - geht das uiberhaupt?

Wie oft haben wir geplant, das Beste gewollt
und stehen dann doch vor einem Scherben-
haufen: Enttauschungen, Krankheit und Tod
machen unsere Zukunftspléne zunichte und
verandern unser Leben.

Wir mussen wieder neu beginnen. Gestal-
ten? Eher wagen.

Allein ist das nur schwer zu schaffen. In un-
serer Familie und bei guten Freunden finden
wir die Hilfe, die wir brauchen: Liebe, Treue
und Verlasslichkeit, Fireinander einstehen.
Es sind die Grundwerte im menschlichen
Zusammenleben. Sie geben Vertrauen und
Sicherheit.
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"Mut tut gut" war das Thema des Kolpingta-
ges in Koln im vergangenen Jahr.

Genau den brauchen wir als Einzelner oder
in der Gemeinschaft mit anderen, um die
vielféltigen Aufgaben heute und in der
Zukunft zu bewaltigen.

M irmgard Zensen
KF Willich



Ich bin fiir dich da
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Meine Tochter ist zehn Jahre alt. Sie hat sich
schon immer viele Gedanken gemacht und
inzwischen kommen auch die ersten Sorgen
hinzu. Zuletzt habe ich sie getrostet, weil sie
sich nicht gut fuhlte. Sie glaubte, einen Feh-
ler gemacht zu haben und hat sehr geweint.
Alsich sie in die Arme nahm, entspannte

sie sich wieder. Ich sagte: ,Ich bin immer fir
dich dal®, sie schaute mich an und lachelte.
Als wir dann miteinander Gber die Situati-
on sprachen — mir kam es schon fast wie
philosophieren vor - wiederholte ich: ,Ich
bin immer flir dich da, auch wenn ich einmal
nicht direkt bei dir bin.“ Und sie sprach: ,,So
glaubeich, ist es auch mit Gott.”

Abgesehen davon, dass mir ganz warm

ums Herz wurde, dachte ich, was hat sie
schon fir einen starken Glauben mit ihren
zehn Jahren. Ja, Gott istimmer flr uns da,
das durfen wir in keiner Lebenssituation
vergessen.

In bewegenden Zeiten wie diesen ist es sehr
wichtig, fireinander da zu sein und jederzeit
ein offenes Ohr fir die Sorgen und Note der
anderen zu haben. Gegebenenfalls nimmt
man den anderen dann eben auch einmal
in den Arm und die Welt sieht gleich wieder
anders - positiver - aus.

Fr Kinder ist dies besonders wichtig: Sie
sind unsere Zukunft! Wir Erwachsene sind
daflir verantwortlich, dass wir in diese Zu-
kunft investieren!

[ Christiane Mittermaier
KF Odenkirchen



Solidaritat

Das Motto ,Zukunft gestalten - flreinander
einstehen® erinnert mich an das Wort -
lateinischen Ursprungs - ,Solidaritat®. Auch
wenn ich in der Schule kein Latein gelernt
habe, verbinde ich mit diesem Wort das
Zusammenhalten und Einsetzen fir gemein-
same Werte, z. B. wie wir diese im Kolping-
werk pflegen. Besonders die in friedlicher
Absicht umgesetzten groften gemeinsamen

Aktionen bleiben mir gerne in Erinnerung,
beispielsweise die Gewerkschaftsbewe-
gung ,Solidarnosz’, die in Polen den Wandel
der Gesellschaft vom Kommunismus zur
Demokratie einleitete oder die friedlichen
Demonstrationen in der DDR, die bei uns zur
Wiedervereinigung fiihrten.

Im Januar diesen Jahres ist der Begriff ,Gut-
mensch® vom Institut fir deutsche Sprache
zum Unwort des Jahres erkldrt worden. Mit
diesem Unwort sollen diejenigen herabge-
setzt werden, die sich z. B. fur Fliichtlinge
einsetzen, die Unrecht bei uns beim Namen
nennen. Bevor ich mich jedoch Gber diejeni-
gen aufrege, die mit solchen oder &hnlichen
Worten und Begriffen ihre Mitmenschen dis-
kreditieren, fallt mir auf, wie schnell ich das
eine oder andere Wort auf den Lippen fihre
und wie ich mit meinen Formulierungen den
Einen oder die Andere forsch anspreche. Da
ist eswohlangebracht, die Wortwahl hie
und da zu Uberprifen. Fireinander einste-
hen heifst dann beispielsweise auch, jeden
einzelnen Mitmenschen so ernst zu nehmen,
wie er oder sie ist. Ein Versuch ist es alle Mal
wert.

B peter Vieten
KF Monchengladbach



Das Zelt Gottes

Viele, die in der Ferienzeit nicht in einem
Hotel ibernachten, sondern lieber zelten,
wissen ggf. nicht, welch wichtiges biblisches
Symbol das Zeltist. Es wird als Wohnstatte
und zugleich als Zeichen der Hirten, der
Nomaden, der Soldaten auf dem Feldzug
und der Wanderer auf dem Weg beschrie-
ben. So bekommt das Zelt bei der Wiisten-
wanderung des Volkes Israel eine besondere
Zeichenhaftigkeit.

Das den Menschen vor Unbilden der
Witterung schiitzende Zelt wird dariber
hinaus bei vielen Volkern zu einem Bild des
Himmels, der die Erde Uberspannt. Der mit
Hoheit bekleidete Herr , spannt den Himmel
aus wie ein Zelt“ (Ps 104,2). Der im Himmel
thronende Gott lasst sich auf der Erde, in
der Mitte seines Volkes, eine Wohnstatte
aus Zeltdecken errichten. Mose erhielt den
Befehl, ein transportables Heiligtum in
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Zeltform auf der Wiistenreise zu errichten,
eingeteilt in das Heilige und das Allerheiligs-
te. Inihm ist Gott gegenwartig. Erst mit der
Errichtung des Tempels in Jerusalem (6st
sich die Bedeutung des heiligen Zeltes auf.
In der katholischen Kirche erinnert der
Tabernakel (tabernaculum=Zelt) an diese
Bedeutung. In ihm wird das , Allerheiligste®,
das eucharistische Brot, aufbewahrt. Das
heilige Zelt des Alten Testamentes ist ,, Sinn-
bild und Schatten der himmlischen Dinge*,
das ,wahre Zelt“ ist niemand anderes als
Christus, der unter den Menschen wohnt.
Insofern feiern wir in der Griindonnerstags-
liturgie das Fir-Uns-Einstehen Gottes, das
uns Zukunft ermoglicht

M winfried Bergers
KF Lobberich




Meine Kraft ist in den Schwachen machtig o129

Stolz ruft der kleine Junge: ,Selber! Er f k)
signalisiert: ,Ich brauche keine Hilfe mehr. g
Ich fiihle mich gro und kann es selber L
machen.“ Eine dltere Dame klagt, sie sei
zunehmend auf fremde Hilfe angewiesen,
da ihre Kréfte nachlassen. Wer ist schon
gerne schwach? Das heif3t oft, von anderen
abhéngig zu sein. Wie schwer fallt es mir,
eigene Schwachen einzugestehen oder sie
vor anderen zuzugeben.

Wie gehen wir Christen mit Schwachheit
um? Wir kimmern uns auf vielfaltige

Weise um hilfsbedrftige Menschen. Keine
Selbstverstandlichkeit! Das erféhrt schon
der Apostel Paulus in Korinth. Einflussreiche
Leute stellen seine Autoritat in Frage. Er sei
auch nur ein schwacher Mensch. Er leidet
darunter und bittet seinen Herrn, ihm diese
Schwachheit zu nehmen. Vergeblich. Er
schreibt an die Korinther. ,Aber der Herr

hat zu mir gesagt: Lass dir an meiner Gnade
genligen, denn meine Kraft ist in den Schwa-
chen méachtig.”

Im Vertrauen darauf, dass Gottes Gnade
genligt, kann auch ich Defizite, Anfeindun-
gen und mangelnde Anerkennung aushal-
ten. Schwachheit ist kein Makel, sondern
eine Voraussetzung fir die Entfaltung von
Gottes Kraft. Letztlich heifst dies fir mich:
Gottes Kraft offenbart sich da, wo von uns
Menschen nichts zu erwarten ist - in der
Zerbrechlichkeit unseres Lebens.

In Jesus hat Gott sich dieser Zerbrechlich-
keit ausgesetzt. Deutlich wird das in seinem
scheinbaren Scheitern am Kreuz, das zum
Sieg Uber die scheinbare Allmacht des Todes
wird. Das verachtete Kreuz wird zum Zeichen
der grenzenlosen Macht und Liebe Gottes.

M Bernd Pastors
KF Vorst
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Karsamstag s:im)

Ich schaue auf und erhebe
meine Klage zu dir, mein Gott,
spreche meine Worte fir alle,
die mich horen in dieser Welt
voll Chaos, Leid und Tod.

Traume werden zu Traumata,
pragen uns grauenvoll,

brechen ein in unsere Welt,
wirbeln wie ein starker Sturm,
unser Leben gleicht einem Blatt.

Ich erhebe meine Klage zu dir,
spreche sie fir alle, die horen.
Meine Klage schafft Ordnung,
gibt Halt in dieser Welt voll
Sprachlosigkeit und Schweigen.

Ich rufe zu Dir, mein Gott,
durchbreche unsere Schwache,
mische Dich ein in unser Leben.
Ich bitte dich, oh Gott, und flehe:
Gib uns Raum und Stérke!

Ich wiinsche Zukunft von Gott,
starker Halt, der fUr uns einsteht
in Not und Verzweiflung.

Ich rufe zu Dir als einer von vielen:
Hilf uns, fireinander einzustehen.

M pietmar Prielipp
KF Willich
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Ich binda

Als Kind schrecke ich nachts durch unange-
nehme Traume auf, weine, rufe ... Da kom-
men Mutter oder Vater, nehmen mich in den
Arm. Ich werde ruhig. Ich erfahre - meine
Eltern sind fir mich da.

Im jugendlichen Alter lduft nicht immer alles
glatt. Ich habe in einer Situation falsch ge-
handelt. Wie komme ich aus dieser Nummer

wieder heraus? Was denken meine Eltern
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Uber mich? Ich erfahre - sie stehen zu mir,
sie sind flr mich da.

In den weiteren Jahren erlebe ich Tiefen
wie z.B. Krankheiten, den Verlust von
nahen Menschen ... Ich sehe kein Licht am
Horizont. Wenn ich es zulasse, erfahreich:
Mein Partner, meine Freunde stehen mir bei,
starken mich. Esist doch klar - ich, wir sind
fur dich da.

Jeder Einzelne ist bei Naturkatastrophen,
Terroranschlagen usw. Uberfordert. Da
erleben wir: Es gibt so viele, die Hilfe brin-
gen, die spenden, die anpacken - sie sind
flreinander da.

Da gab es einen - Jesus von Nazareth. Er
war da flr jeden Menschen und machte

so Gottes Liebe erfahrbar. Er kannte die
Offenbarung Gottes aus dem brennenden
Dornbusch: Ich bin derich bin da. Am Ende
fuhlte er sich selbst von allen verlassen,
wurde gefoltert und getotet.

Doch Ostern wird deutlich: Der ,Ich bin da“
hat ihn nicht im Stich gelassen. ER hat ihn
aus dem Tod befreit.

Auch uns gilt diese Offenbarung Gottes: ICH
BIN DER ICH BIN DA!

Gestern — Heute - Morgen

™ Maria und Michael Maurer
KF Grefrath



Zukunft gestalten-fuireinander einstehen

Die Zukunft meiner Familie,
die Zukunft meines Vereins,
auch meiner Kolpingsfamilie,
die Zukunft meiner Kirchgemeinde und der gesamten Kirche,
die Zukunft meiner Stadt,
die Zukunft meines Landes,
die Zukunft der ganzen Erde-
[&sst sich nur GEMEINSAM gestalten!
Jeder Mensch guten Willens und alle politischen, religiosen, gesellschaftlichen und
wirtschaftlichen Krafte missen mittun.
Gemeinsam wollen wir es in die Hand nehmen:
Wir gehen nebeneinander,
wir lernen voneinander,
wir freuen uns miteinander,
wir vertrauen aufeinander und
wir beten flreinander.
Gemeinsam gehen wir mit Gott,
gemeinsam gehen wir in die von ihm gewirkte Zukunft!

0 pfr. Peter Jocken
KF Julich




Impressum

Herausgeber: Dietmar Prielipp
fur das Kolpingwerk Di¢zesanverband Aachen

Satz und Layout: Conny Friedeler
Druck: Alwo Druck, Tonisvorst
Auflage 2000

Die Impulse zur Fastenzeit 2016 sind fir den
privaten Gebrauch gedacht. Die Texte durfen
mit Einverstandnis der Autorinnen und Auto-
ren verwendet werden.

Bildquellen: private Aufnahmen und Publika-
tionen des Kolpingwerkes

Ich mochte nicht versdumen, Monika Kothen
und Simone Pohl fir ihre Korrekturarbeit zu
danken!

Rheydt, Januar 2016










